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Podstawowe zasady

bezpieczenstwa w walce
z koronawirusem:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW

QS € 08

drogazido wolontariat
w walce

pracy z COVID-19

niezbedne sprawy
zycia codziennego

ZASADY DLAPOWRACAJACYCH DO POLSKI:

® 14-dniowa kwarantanna
e zakaz wychodzenia zdomu

e obowigzkowa kwarantanna dla domownikéw oséb,
ktére zostaty objete kwarantanng po 31 marca

kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. zt

ZASADY KWARANTANNY

¢ zakaz wychodzenia zdomu

zakaz wychodzenia do sklepu

zakaz spotykania sie z innymi

obowiqzek poddawania sie kontroli policyjnej

ZASADY DZIALANIAHANDLU

sklepy spozywcze i apteki dziatajg
zaktady fryzjerskie i kosmetyczne sq zamkniete

o W sklepie mogq przebywaé max. 3
osoby na stanowisko kasowe

obowigzek noszenia rekawiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM

e wyjscia zdomu tylko w niezbednych sprawach
zycia codziennego
e obowiqzek zachowania odlegtosci 2 metréw

e ograniczenie dostepu parkéw, bulwaréw,
promenad i zielericéw

WSPARCIE DLA SENIOROW

wsparcie bliskich oséb przy zakupach
czy opiece nad zwierzetami

zdrowe odzywianie i nawadnianie

ograniczanie wyj$¢é zdomu do
« hiezbednego minimum

bezpieczne zakupy w kazdym sklepie
0d 10:00 do 12:00

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon
na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia

ZACHOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZACHOROWANIA

Objawy koronawirusa:
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Strategia dziatania:

telefon do lub
® hajblizszej staciji teleporada
Q\g sahitarno- u lekarza POZ

epidemiologicznej

ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH,PLACOWKACH

stosowanie rekawiczek w sklepach
korzystanie z e-ustug
ptatnosé kartg

maksymalnie 3 klientéw na jeden punkt
handlowy na targowisku

ZASADYDOTYCZACE ZGROMADZEN

e zakaz zgromadzen

¢ dozwolona liczba oséb w komunikaciji publicznej
- potowa miejsc siedzgcych

e w koSciotach moze przebywaé max. 5 oséb
(oprécz stuzby liturgiczne))

ZASADY DLA DZIECI | MLODZIEZY

e zdalna nauka
* zakaz zgromadzen

e bezwzgledny zakaz wychodzenia z domu oséb
do 18. roku zycia bez opieki innej osoby dorostej

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrodta informacji:  [@]5x:[[]
E%.

.800190 590



